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I. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Название 

программы 

Дополнительная общеразвивающая модульная программа 

спортивной направленности «Юнармия» 

- направленность: военно-патриотическая; 

- уровень: стартовый; 

- возраст детей: 12-17 лет 

Автор программы Гула Владимир Алексеевич 

Цель программы гражданско-патриотическое и военно-спортивное 

воспитание обучающихся. 

Задачи 

программы 

Личностные: 

• формировать у подростков и молодежи активную 

жизненную позицию; 

• формировать лидерские качества и развитие творческих 

способностей личности; 

• формировать устойчивый интерес к спорту и здоровому 

образу жизни; 

•  утверждать в сознании и чувствах обучающихся 

патриотических ценностей, взглядов и убеждений; 

• формировать воспитание таких моральных качеств, как 

любовь к Отечеству, уважительное отношение к 
Вооруженным Силам страны; 

• формировать воспитание морально-волевых качеств: воли, 

решимости, смелости, ловкости, самодисциплины и 
чувства взаимопомощи и коллективизма; 

• формировать воспитание гражданской позиции; 

• формировать воспитание подрастающего поколения, 
способного противостоять негативным явлениям 

 

Предметные: 

• изучать историю страны и военно-историческое наследие 

Отечества, расширять знания об истории и выдающихся 

людях «малой» Родины; 

• воспитывать у молодежи чувство ответственности, 

принципов коллективизма, системы нравственных 

установок личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей; 

• формировать положительную мотивацию у молодых 

людей к прохождению военной службы и подготовке 

юношей к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

• изучать историю Вооруженных Сил РФ и Устав ВС; 

• знать дни воинской славы и памятные даты в России; 

• ознакомиться с видами оружия массового поражения и 

способами защиты; проводить подготовку к 

профессиональной деятельности и воинской службе; 

•  укреплять физическую закалку и физическую 

выносливость; 

• Активно приобщать молодежь к военно-техническим 

знаниям и техническому творчеству; 
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 • приобретать умения и навыки, необходимые для 

выживания в экстремальных условиях; 

• обучение основным элементам строевой подготовки; 

Метапредметные 

• воспитывать у молодежи высокую гражданско-социальную 

активность, патриотизма, противодействия идеологии 
экстремизма; 

• выявлять ошибки при выполнении заданий, уметь 

производить отбор способов их исправления; 

• организация самостоятельной деятельности с учётом 

требований её безопасности, организации места занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение 

нагрузки и отдыха в процессе ее выполнения. 

Сроки реализации 2024-2025 учебный год 

Механизмы 

реализации 

программы 

Программа «Юнармия» рассчитана на 72 часа (2 раза в 

неделю по 1 академическому часу) 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

Личностные: 

• сформированная у подростков и молодежи активная 

жизненная позиция; 

• проявление лидерских качеств; 

• сформирован устойчивый интерес к спорту и здоровому 
образу жизни; 

• сформированы патриотические ценности, взгляы и 

убеждения; 

• сформировано уважительное отношение к Вооруженным 

Силам страны; 

• проявлены морально-волевые качества: воли, решимости, 

смелости, ловкости, самодисциплины и чувства 
взаимопомощи и коллективизма; 

• сформирована гражданской позиции гражданина, 

любящего свою Родину; 

Предметные: 

• получены знания об истории страны и военно- 

историческом наследии Отечества, расширять знания об 

истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

• воспитывать у молодежи чувство ответственности, 

принципов коллективизма, системы нравственных 

установок личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей; 

• формировать положительную мотивацию у молодых 

людей к прохождению военной службы и подготовке 

юношей к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

• изучать историю Вооруженных Сил РФ и Устав ВС; 

• знать дни воинской славы и памятные даты в России; 

• ознакомиться с видами оружия массового поражения и 

способами   защиты;   проводить   подготовку   к 
профессиональной деятельности и воинской службе; 
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 •  укреплять физическую закалку и физическую 

выносливость; 

• Активно приобщать молодежь к военно-техническим 
знаниям и техническому творчеству; 

• приобретать умения и навыки, необходимые для 
выживания в экстремальных условиях; 

• обучение основным элементам строевой подготовки; 

Метапредметные 

• воспитывать у молодежи высокую гражданско-социальную 

активность, патриотизма, противодействия идеологии 

экстремизма; 

• выявлять ошибки при выполнении заданий, уметь 

производить отбор способов их исправления; 

• организация самостоятельной деятельности с учётом 

требований её безопасности, организации места занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение 

нагрузки и отдыха в процессе ее выполнения. 

• 

Система контроля 

над исполнением 

программы 

Программой предусмотрены зачетные занятия 

приобретенных практических навыков и умений, а также защита 

проекта 

 

II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая модульная программа «Юнармия» имеет военно- 

патриотическую направленность. 

Разработана на основе требований: 

−Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 – ФЗОТ от 29.12.2012); 

−Концепция развития дополнительного образования детей (утвержденная распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014г. №1726-р); 

−Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. №41 

«Об утверждении СанПиН2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО 

детей»; 

−Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении рекомендаций» 

(Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ); 

−Методические рекомендации по разработке дополнительных общеразвивающих 

программ в Московской области № 01-06-695 от 24.03.2016 г.; 

−Приказ от 9 ноября 2018 г. №196 Министерства Просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

−Письмо Министерства Образования и науки Российской Федерации Департамент 

Государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи от 18 августа 2017 г. №09- 

1672; 

−Постановление «О системе персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Московской области» от 30.07.2019 №460/25; 

−Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ и программ электронного обучения от 15июля 2015г.; 

−Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»; 
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−Учебный план МБОУ Саввино-Каринской СОШ. 

 

Программа основана на системно-деятельностном подходе военно-патриотического 

воспитания обучающихся Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия». 

 

Новизна заключается в приобретение практических знаний и навыков в вопросах военной 

тактики, боевой подготовки, безопасности жизнедеятельности в процессе занятий. 

Актуальность программы обусловлена рядом факторов: 

- нацеленностью на развитие патриотизма; 

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 

- формированием здорового образа жизни; 

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся. 

 

Педагогическая целесообразность. Программа ориентирована на социальный заказ 

обучающихся и родителей к подготовке будущих защитников Отечества, у детей формируются 

личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации, способствует личностному развитию подростка, укреплению его 

физического здоровья, профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в 

обществе. 

Отличительной особенностью программы является возможность для реализации 

межпредметных связей. Программа «Юнармия» использует и тем самым подкрепляет умения, 

полученные на уроках литературы, русского языка, математики, основ безопасности 

жизнедеятельности, истории, физики, изобразительного искусства, технологии и физической 

культуры. 

Адресат программы: программа рассчитана на обучение детей 12 - 17 лет. Занятия 

проводятся в группах без специального отбора и подготовки. 

Форма обучения и режим занятий. Программа «Юнармия» предполагает групповую 

форму обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. Итого 72 часа в год. Срок 

реализации программы – 1 год. 

Цель программы – гражданско-патриотическое и военно-спортивное воспитание 

обучающихся 

Задачи: 

Личностные: 

• формировать у подростков и молодежи активную жизненную позицию; 

• формировать лидерские качества и развитие творческих способностей личности; 

• формировать устойчивый интерес к спорту и здоровому образу жизни; 

•  утверждать в сознании и чувствах обучающихся патриотических ценностей, взглядов и 

убеждений; 

• формировать воспитание таких моральных качеств, как любовь к Отечеству, 
уважительное отношение к Вооруженным Силам страны; 

• формировать воспитание морально-волевых качеств: воли, решимости, смелости, 

ловкости, самодисциплины и чувства взаимопомощи и коллективизма; 

• формировать воспитание гражданской позиции; 

• формировать воспитание подрастающего поколения, способного противостоять 

негативным явлениям 

 

Предметные: 
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• изучать историю страны и военно-историческое наследие Отечества, расширять знания 

об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

• воспитывать у молодежи чувство ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 
ценностей; 

• формировать положительную мотивацию у молодых людей к прохождению военной 

службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

• изучать историю Вооруженных Сил РФ и Устав ВС; 

• знать дни воинской славы и памятные даты в России; 

• ознакомиться с видами оружия массового поражения и способами защиты; проводить 

подготовку к профессиональной деятельности и воинской службе; 

• укреплять физическую закалку и физическую выносливость; 

• Активно приобщать молодежь к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству; 

• приобретать умения и навыки, необходимые для выживания в экстремальных условиях; 

• обучение основным элементам строевой подготовки; 

Метапредметные 

• воспитывать у молодежи высокую гражданско-социальную активность, патриотизма, 

противодействия идеологии экстремизма; 

• выявлять ошибки при выполнении заданий, уметь производить отбор способов их 

исправления; 

• организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, 

организации места занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха в процессе ее 

выполнения. 

Формы аттестации и контроля. Программой предусмотрены зачетные занятия 

приобретенных практических навыков и умений, а также защита проекта. 

Кадровое обеспечение программы. Реализацию программы обеспечивает педагог 

дополнительного образования, обладающий не только профессиональными знаниями, но и 

компетенциями в организации и ведении образовательной деятельности военно- 

патриотического направления. 

Для решения задач программы важны практико-прикладные мероприятия: тренинги, 

соревнования, викторины, участие в форумах и фестивалях ВВПОД «Юнармия» регионального 

и федерального уровня, встречи с ветеранами войн, людьми военных профессий, организация 

посильной практической деятельности. 

В качестве дидактического материала могут быть использованы наборы плакатов с 

символами страны, региона, города, школы; портреты участников Великой Отечественной 

войны, великих полководцев; наборы открыток городов-героев; репродукции картин и 

фотоальбомы. Целесообразно использование ИКТ и ресурсов Интернета. 

 
III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная общеразвивающая модульная программа «Юнармия» рассчитана на 72 

часа (2 раза в неделю по 1 академическому часу) и состоит из 5 модулей: «Вводный» - 3 часа, 
«Историко-патриотический» – 21 час, «Гражданская оборона и Безопасность 

жизнедеятельности» – 19 часов, «Основы первой помощи» – 10 часов, «Специальная 

подготовка» – 19 часов. Завершение программы – военно-спортивная игра «Гренадёр школы». 

 

 

№ 

 

Название раздела, темы 
Количество часов 

Формы 

аттестации, 

контроля теория практика всего 
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МОДУЛЬ № 1. 
«Вводный» - 3 часа 

1 
Правила соблюдения ТБ на 

юнармейских занятиях. 
1 

 
1 Текущий 

2 
Размещение юнармейцев на занятиях. 

Дисциплина строя 

 
1 1 Текущий 

3 Права и обязанности юнармейца. 1  1 Текущий 

МОДУЛЬ № 2. 
«Историко-патриотический» - 21 час 

1 Россия – Родина моя 1  1 Текущий 

2 
История Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
1 

 
1 Текущий 

3 Дни воинской славы России 1  1 Текущий 

4 Символы воинской чести 1  1 Текущий 

5 
Форма одежды военнослужащих ВС 
РФ. 

1 
 

1 Текущий 

6 Воинские звания ВС РФ 1  1 Текущий 

7 
Тестирование по Дням воинской славы 

и воинским званиям 

 
1 1 Текущий 

8 Путешествие по Городам-Героям 1  1 Текущий 

9 Дети войны. Герои войн 1  1 Текущий 

10 
История мемориалов памяти 

окрестностей 
1 1 2 Текущий 

11 
Проект «Военная летопись нашей 
семьи» 

1 2 3 Текущий 

12 
Защита проект «Военная летопись 

нашей семьи». 

 
2 2 Текущий 

13 Героизм. К чему я готов сегодня? 1  1 Текущий 

14 
Патриотизм и верность воинскому 
долгу. 

1 
 

1 Текущий 

15 
Встреча с участниками боевых 
действий 

 
1 1 Текущий 

16 
Экскурсия к памятникам и мемориалам 
окрестностей 

 
1 1 Текущий 

17 День Победы  1 1 Текущий 

МОДУЛЬ № 3. 
«Гражданская оборона и Безопасность жизнедеятельности» - 19 часов 

1 Гражданская оборона. 1 1 2 Текущий 

2 Сигналы ГО 1 1 2 Текущий 

 

3 

Безопасность и защита человека в ЧС 

природного характера. «Действия 

человека в ЧС» 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Текущий 

 

4 

Безопасность и защита человека в ЧС 

техногенного характера. «Действия 

человека в ЧС» 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Текущий 

 

5 

Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания Выполнение 

норматива по надеванию противогаза 

  

2 

 

2 

 

Текущий 
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6 

Средства индивидуальной защиты 

кожи. Выполнение норматива по 

надеванию общевойскового защитного 

комплекта 

 
 

4 

 

4 

 

Текущий 

7 
Веревочные узлы, их виды и способы 

вязки 

 
5 5 Текущий 

МОДУЛЬ № 4. 
«Основы первой помощи» - 10 часов 

1 
Первая медицинская помощь при 

различных видах травм 
1 

 
1 Текущий 

2 
Правила оказания ПМП при травмах 

головы, позвоночника 

 
2 2 Текущий 

3 
Правила оказания ПМП при травмах 

конечностей 

 
2 2 Текущий 

4 
Тактическая медицина. Транспортная 

иммобилизация. 

 
2 2 Текущий 

 

5 

Основы медицинских знаний и правила 

оказания первой медицинской помощи 

при отравлениях 

  

2 

 

2 

 

Текущий 

6 
Зачетное занятие по оказанию первой 

медицинской помощи 

 
1 1 Итоговый 

МОДУЛЬ № 5. 
«Специальная подготовка» - 19 часов 

1 Огневая подготовка. 1 4 5 Текущий 

2 Тактическая подготовка 1 2 3 Текущий 

3 
Автономное существование человека в 

условиях природной среды. 
1 2 3 Текущий 

4 Строевая подготовка 1 4 5 Текущий 

5 
Военно-спортивная игра «Гренадёр 

школы» 
1 2 3 Итоговый 

ИТОГО: 72 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МОДУЛЬ №1. «ВВОДНЫЙ» 

Теория Правила соблюдения ТБ на юнармейских занятиях. Права и обязанности 

юнармейца. 

Практика Размещение юнармейцев на занятиях. Дисциплина строя. 

МОДУЛЬ №2. «ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ» 

Теория Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России. 

Символика Московской области, Одинцовского района, города Кубинка. История 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Дни 

воинской славы России. Символы воинской чести. Форма одежды военнослужащих ВС РФ. 

Воинские звания ВС РФ. Путешествие по Городам-Героям. Дети войны. Герои войн. История 

мемориалов памяти с. Саввинская слобода, г. Звенигород, д. Рыбушкино, с. Каринсоке, д. 

Иглово. Экскурсия в школьный музей. Героизм. «К чему я готов сегодня?». Патриотизм и 

верность воинскому долгу. День Победы. 

Практика Проект «Военная летопись нашей семьи». Встреча с участниками боевых 

действий. Экскурсия к памятникам с. Саввинская слобода, г. Звенигород. 
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МОДУЛЬ №3. «ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА и БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Теория Гражданская оборона. Сигналы ГО. Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Средства индивидуальной защиты кожи. Правила соблюдения ТБ на юнармейских 

занятиях. Права и обязанности юнармейца. Безопасность и защита человека в ЧС природного и 

техногенного характера. 

Практика Действия по сигналам Гражданской обороны. Правила выполнения норматива 

по надеванию противогаза. Правила выполнения норматива по надеванию общевойскового 

защитного комплекта. Действия химика-разведчика. Комплексное занятие по физической 

подготовке. Действия человека в ЧС. Веревочные узлы, их виды и способы вязки. Установка 

туристической палатки» 
МОДУЛЬ №4. «ОСНОВЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

Теория Первая медицинская помощь при различных видах травм. Основы медицинских 

знаний и правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Транспортная 

иммобилизация. 

Практика Правила оказания ПМП при травмах головы, позвоночника. Правила оказания 

ПМП при травмах конечностей. Эвакуация раненого с поля боя. Правила оказания ПМП при 

переохлаждениях, укусах, утоплениях. 

МОДУЛЬ №5. «СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА» 

Теория Назначение и ТТХ АК-74 и его модификаций. Общее устройство и принцип 

работы АК-74. Правила поведения на стрельбище. Основы прицельной стрельбы из 

стрелкового оружия. Устав юнармейцев. Общие положения. Требования Устава школы и 

Уставы ВС РФ. Внутренний порядок и дисциплина юнармейцев. Автономное существование 

человека в условиях природной среды. 

Практика Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Стрельба в 

электронном тире. Стрельба из пневматической винтовки. Размещение юнармейцев на 

занятиях. Дисциплина строя. Строй и его элементы. Строевой шаг. Выполнение элементов 

строя на месте и в движении. Выполнение элементов строя на месте и в движении с оружием 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

• сформированная у подростков и молодежи активная жизненная позиция; 

• проявление лидерских качеств; 

• сформирован устойчивый интерес к спорту и здоровому образу жизни; 

• сформированы патриотические ценности, взгляы и убеждения; 

• сформировано уважительное отношение к Вооруженным Силам страны; 

• проявлены морально-волевые качества: воли, решимости, смелости, ловкости, 

самодисциплины и чувства взаимопомощи и коллективизма; 

• сформирована гражданской позиции гражданина, любящего свою Родину; 

Предметные: 

• получены знания об истории страны и военно-историческом наследии Отечества, 

расширять знания об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

• воспитывать у молодежи чувство ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей; 

• формировать положительную мотивацию у молодых людей к прохождению военной 

службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

• изучать историю Вооруженных Сил РФ и Устав ВС; 

• знать дни воинской славы и памятные даты в России; 

• ознакомиться с видами оружия массового поражения и способами защиты; проводить 

подготовку к профессиональной деятельности и воинской службе; 
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• укреплять физическую закалку и физическую выносливость; 

• Активно приобщать молодежь к военно-техническим знаниям и техническому 

творчеству; 

• приобретать умения и навыки, необходимые для выживания в экстремальных условиях; 

• обучение основным элементам строевой подготовки; 

Метапредметные 

• воспитывать у молодежи высокую гражданско-социальную активность, патриотизма, 

противодействия идеологии экстремизма; 

• выявлять ошибки при выполнении заданий, уметь производить отбор способов их 

исправления; 

• организация  самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, 

организации места занятий; 

• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха в процессе ее 

выполнения. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ: 

Дидактические материалы 

1. Начальная военная подготовка (под редакцией Науменко Ю.А.), учебник для средних 

учебных заведений. М.: "Просвещение", 2012 г. 

2. Практическое пособие по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Юнармеец» (военно-патриотическое воспитание). Луйк В.Э. 

3. Боевой устав сухопутных войск (часть 2 и 3). М.: "Военное издательство", 2012. 

4. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). М.: 

"Военно- топографическое управление генерального штаба", 2015. 

5. Условные знаки топографических карт (справочник). М.: "Военно-топографическое 

управление генерального штаба", 2012. 

6. Комплект плакатов по начальной военной подготовке (с наличием в нем таблиц): 

− устройство и тактико-техническая характеристика мин, гранат; 

− устройство компаса; 

− силуэты и опознавательные знаки самолетов и вертолетов возможного противника; 

− приемы и правила метания ручных гранат; 

− фортификационные сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия); 

− минно-взрывные заграждения. 

7. Плакаты по устройству: 

− 7,62 (5,45) мм автомата Калашникова 

− 7,62 мм пулемета Калашникова 

− 5,62 мм малокалиберной винтовки ТОЗ-8 

8. Плакаты (таблицы): 

− основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

− меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

9. ММГ АК-74; 

10. Пневматическая винтовка ИЖ-512 

11. Видеофильмы 

− «В зоне особого внимания» 

− «Ответный ход» 

− «Голубые молнии» 

− «Пятеро с неба» 

− «Марш-бросок» 

− «Грозовые ворота» 

− «Честь имею» 

− «Спецназ» 
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− «Охотники за караванами» 

− «Один шанс из тысячи». 
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Содержание и критерии оценки результатов обучения 

ребенка по дополнительной образовательной программе 

Алгоритм подсчета результатов: 

1. подсчитывается количество баллов по каждой вертикальной графе по каждому уровню; 

2. подсчитывается сумма баллов по каждому уровню и выставляется в графе «Сумма баллов». 
 

I. Предметные достижения обучающегося 

I.1.Теоретические знания обучающегося (по разделам учебного плана образовательной 

программы) Соответствие теоретических знаний ребенка программным требованиям 

Степень выраженности Баллы 

Минимальный уровень: овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных ОП 1 

Средний уровень: овладел более чем ½ объема знаний, предусмотренных ОП 2 

Максимальный уровень: овладел практически всем объемом знаний, 

предусмотренных ОП 
3 

I.2.Практические умения и навыки обучающегося, предусмотренные ОП: 

Соответствие практических умений и навыков программным требованиям 
 

Минимальный уровень: овладел менее чем ½ объема умений и навыков, 

предусмотренных ОП 
1 

Средний уровень: овладел более ½ объема умений и навыков 2 

Максимальный уровень: овладел практически всем объемом умений 3 

II. Творческие способности  

Способности выражены минимально 1 

Способности выражены в средней степени 2 

Способности ярко выражены 3 

III.Организационно - волевые качества обучающегося  

III.1. Самоконтроль: Умение контролировать свои поступки / приводить к 

должному свои действия 

 

Постоянно действует под воздействием контроля извне 1 

Периодически контролирует себя сам 2 

Постоянно контролирует себя сам 3 

III.2. Самооценка: Способность оценивать себя адекватно реальным 

достижениям 

 

Завышенная: не соответствует реальным достижениям, считает их более 

высокими, чем на самом деле. 
1. 

Заниженная: не соответствует реальным достижениям, считает их более низкими , 

чем на самом деле. 
2 

Нормальная: оценивает себя адекватно реальным достижениям 3 

IV.Интерес к занятиям в объединении: Осознанное участие в освоении ОП  

Интерес продиктован извне 1 

Периодически поддерживается самим ребенком 2 

Постоянно самостоятельно поддерживается 3 

V. Уровень мероприятий, в которых участвует ребенок  

Уровень объединения 1 

Одинцовский городской округ 3 

Область, РФ, международный 4 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Условием эффективности образовательного процесса является использование 

современных форм и методов обучения: объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, частично-поисковый, практический. 

Нетрадиционные формы работы: мозговой штурм, дискуссия, исполнение песен. 

Используемые технологии: личностно-ориентированная, технология обучения в 

сотрудничестве, групповые технологии, исследовательского (проблемного) обучения. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Занятия проводятся в кабинете, оснащенном дидактическими средствами, 

методическими разработками, плакатами и стендами, а также в спортивном зале и на 

спортивной площадке, где используется необходимое оборудование и инвентарь (мячи, 

гранаты, пневматические винтовки, макеты АК-74 и ПМ, магазин с патронами, 

противогазы, ОЗК, Л-1, конец Александрова, медицинские носилки). Используются 

элементы военной полосы препятствий и оборудованные беговые дорожки. 


